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🤔
Qué soy (bah, qué hago)
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Contra las relaciones tóxicas

🤢
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Terapia de pareja

💔
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Qué es lo que construye confianza

🤝
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Qué es el engagement

🤜🤛
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No escuchar por escuchar

🚀
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"La confusión generalizada, el miedo y/o 
la incertidumbre no deberían justificar ni 
siquiera sugerencias de exclusión. Esta 
foto es lo contrario: manifiesta el querer 
ayudar, el ponerse a disposición, la 
voluntad de servir, sin importar el riesgo. 
Me parece importante difundirla, para 
que quede claro que en estos raros 
tiempos de aislamiento y confinamiento, 
no todos interpretan esa falta de 
interacción obligada como un acto de 
individualismo egoísta"
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Exceso de escucha

⚠
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Cerrar el círculo

💫
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Escuchar es gratis

🎉
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Muerte del follow, del like, del clic…

😵
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El tiempo del inbox

📩
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Lleva tiempo

⏳
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Tiempo = Plata

💸
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No es solo una cuestión de principios

😛
(Aunque ojalá sí lo sea)



EVOLUCIÓN 2020 - ADEPA 

MAXI DE RITO | @maxiderito

“Cuando uno comparte experiencias, recibe 
comentarios de otros lectores y puede empatizar 

con lo que lee, se siente en comunidad”

Co-Responsable de RED/ACCIÓN
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Vale la pena

❤
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¡Muchas gracias!

👂
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